REKONDICNI POBYTV
HOTELU CELADENKA

19. - 25. cerven 2016




Prijeli jsme v nedéli.

Sluni¢ko nds provazi celou cestou. V
odpolednich hodindach projizdime
zndmymi misty v Celadné. Nejsme zde
poprvé. PFivitd nds manazer prodeje
Hotelu Celadenka a pfedstavi nabizeny
program pobytu.

Ubytovali jsme se v Horskych domech
Lysa a Smrk. Je nds 22, takZze po11v
kazdém domé. Pokoje jsou moderné
zafizené, utulné a v pfizemi prostor pro
spolecné pobyvani. Toho vyuzivame
témér kazdy vecer. Moc se nam libi
ubytovani, ale k jidlu a rehabilitacnim
sluzbdm si nékolikrat denné
vysSldpneme kopecek.

Cekame na autobus, ktery nas odveze
vstfic novym zazitkam.

Kdo nedéld nic pro druhé, nedéla nic pro sebe.
Autor: Johan Wolfgang von Goethe




Cviceni pod dozorem a podle pokynu fyzioterapeutky se
nam libi. Protahujeme celé télo, které si dalsi pohyb

pfimo vyzaduje .
Cviceni

Cast svého ¢asu nam vénovala
fyzioterapeutka. Na karimatkach i s jinymi
cvicebnimi pomuickami jsme protahovaly
ztuhla téla. Par dobrych a uzite¢nych rad
fyzioterapeutky k tomu — dalsi pfijemné
straveny cas.

Dlouhé prochazky a ndrocné vystupy do
hor uz nezvladame. Hlavné kdyz dny jsou
slunecné a teplomér ukazuje ke tficitce.

JenZe pohyb je nutny. . |

Pane doktore, jaké cviky mi doporuéite na zhubnuti?" - Vrtte hlavou
zleva doprava!™ - ,A kolikrat to mam délat?" - ,Vzdycky, kdyz vam
nékdo bude nabizet jidlo."

N




Vecerni zabava - streda

Hra s vyménou predmét

Kongresové centrum tentokrat patfi
nam.

Po stole si preddvame kostku. Komu se
podafi otocit na Sestku, mGze svUj
drobny predmét vymeénit za jiny,
zajimavéjsi.

Zuzka méla nachystanou dalsi ¢ast
vecerniho programu. Psani usty. Pro
nas legrace, ale jsou lidé, ktefi takto
komunikovat musi.

Uz loni jsme tuto hru
hrali na rekondic¢nim
pobytu. Skvéle se pfi ni
bavime.

Jsem presvédcen, Ze si ¢clovék kazdym Usmeévem prodluzuje
Zivot.
Laurence Sterne / my také /




Vyuziti rehabilitacnich

sluzeb - foto i z webovych
stranek hotelu

Hned v pondéli je zajiSténa pro nas
vstupni prohlidka u lékare a ¢asovani
procedur. Prijemné jsou masaze,
vifivka, Knajplv chodnik, perli¢kova
koupel, podvodni masaze a infra sauna.
Po procedurach odpocivdime na
lehatku, pak tak rizné v okoli hotelu
travime &as prochazkami. Do Celadné
se nékteri ucastnici jeli podivat na
hezké nameésti .

Relax po
procedure

Pro optimisty neni Zivot problémem, ale je nutny a
pokaZdé znovu tesenim. prijemny

Marcel Pagnol

Takze plni optimismu véfime, Ze se tady
nékdy v pristich |étech vratime. | déle
nez tyden bychom tu radi travili. Co do
ucinku procedur by byl delsi pobyt
vhodnéjsi.

V Lesnich laznich vladl klid a
pohoda. Vifivka a skvélé

masaze pomohly od
problému s pohybem.




Venku bylo hezky

-

Pohodicka, uvolnéni a spokojenost z kazdého jen sala. Kromé

skvélého ubytovani a vybaveni v Horskych domech mame k
dispozici Zupany, pantofle.




Odpocinek po

procedurach

Noveé zrekonstruovany horsky hotel
Celadenka naleznete v malebném
udoli Podoldnek v obci Celadna, v
turisticky atraktivnim a velice
vyhledavanym pohofi
Moravskoslezskych Beskyd. Hotel se
pysSni nejen atraktivnim vzhledem, ale
také idedlni polohou, ktera je
vybornym vychozim mistem pro
turistické vyslapy a vylety do okoli.
Komfortni ubytovani poskytuje resort
Celadenky v hlavni hotelové budové,
sedmi apartmanovych domech a tfech
horskych domech. Soucasti resortu je
také wellness aredl Lesni lazné,
klimatizovana restaurace, lobby bar,
vybavené kongresové centrum pro 90
osob a détské zazemi. K pfijemnému
posezeni laka letni terasa a venkovni
bazén. Hotel ma k dispozici vlastni

pPa rkovisSté. prevzato z webovych stranek hotelu

PFrijemny pobyt v
pfirodé prospiva

vsem.

Nejvice ¢asu
trdvime venku
v okoli hotelu
a na terasach.




Posledni vecer

Nikde neubiha ¢as tak rychle jako tam,
kde je dobFe. Sest dnii pobytu konéi.
Rekapitulujeme.

VSeobecny nazor - nejhezéi pobyt ze
vSech, které jsme si organizovali. Jestli
to ovSéem neni proto, Ze si vSeho vice
vazime a nikdy nevime, zda se nam rok
pristi podafi zase néjakou pobytovou
akci uskutecnit.

Jsme vdécni za to, Ze se mUzeme
pobytu zucastnit, uZit si ho. Jsme
vdécni za to, Ze kazdy rok je moziné
vyuzit nékterou z dotaci.

Pro pfisti rok mame uz dlouho
zajimavou nabidku k pobytu v Laznich
Teplice nad Bec¢vou. Tam jsme byli
pouze na zdjezdé. Takze zajistit
tydenni pobyt s programem pro 22
¢lend, bude prioritou prace pfi
realizaci projektu - Zajisténi
ozdravnych aktivit ¢lenim onkoklubu
Karvina.

Déti tu nejsou, my
jim budku
neposkodime

Ano, ano, tak
tady bychom
se radi jesté
nékdy vratili




Dobre nam vatrili

Hotelova nekurdcka restaurace s
kapacitou 68 mist, letni terasou a
lobby barem nabizi hostlim moderni
domaci a mezinarodni gastronomii v
souladu s nejmodernéjsimi trendy a
také moznost dietniho i
vegetarianského stravovani. Pokrmy
jsou servirovany vybérem z jidelniho
listku nebo formou polopenze ¢i plné
penze. V nabidce je pestry vybér
originalnich alkoholickych a
nealkoholickych napojd véetné
kavovych specialit.

Hotelova restaurace nabizi hostim
tradi¢ni ¢eskou kuchyni . Domdci chléb
se pece pfimo v hotelu také domdci
zdkusky a moucniky.

To byl zase
hezky den.




Co nakonec ???

Tento moc hezky rekondi¢ni pobyt
jsme si nadélili k 15 vyroci spole¢ného
schazeni.

Rekondic¢ni pobyty jsou pro nas malymi
kratkodobymi utéky z reality. Snazime
se myslet na hezké a pfijemné véci.
Dobrou naladou prispivame télu k
dobré psychické kondici.

Jsme vdécéni manazZeru hotelu
Celadenka a personalu, Ze nam
pripravili skvélé podminky pro straveni
prijemnych Sesti ¢ervnovych dni.

Velké prani - nékdy se vratit. A udélat
si pobyt na nékolik dnlis dévcaty ze
Slovenska a Polska.

Za jednu minutu ¢lovék poznd, zda se mu nékdo libi, za
hodinu pozna, zda by jej dokazal mit rad ¢i milovat, za
jeden den zjisti, jestli by s tou osobou dokazal stravit
cely Zivot...ale poté trva cely Zivot nez na tu osobu
zapomene.

Gracovala: Monczkova D

Honoré de Balzac




