
REKONDIČNÍ POBYT V 
HOTELU ČELADENKA 

19.  -  25. červen 2016 



Přijeli jsŵe v Ŷeděli. 
SluŶíčko Ŷás proǀází Đelou Đestou.  V 
odpoledŶíĐh hodiŶáĐh projíždíŵe 
známými místy v ČeladŶé. Nejsme zde 

poprǀé.  Přiǀítá Ŷás ŵaŶažer prodeje  
Hotelu ČeladeŶka a předstaǀí ŶaďízeŶý 
program pobytu. 

Ubytovali jsme se v Horských domech 

Lysá  a Sŵrk.  Je Ŷás ϮϮ, takže po ϭϭ ǀ 
každéŵ doŵě.  Pokoje jsou ŵoderŶě 
zařízeŶé, útulŶé a ǀ přízeŵí prostor pro 
společŶé poďýǀáŶí.  Toho ǀyužíǀáŵe 
téŵěř každý ǀečer. MoĐ se Ŷáŵ líďí 
uďytoǀáŶí, ale k jídlu a rehaďilitačŶíŵ 
služďáŵ si Ŷěkolikrát deŶŶě  
ǀyšlápŶeŵe kopeček.   

Kdo Ŷedělá ŶiĐ pro druhé, Ŷedělá ŶiĐ pro seďe. 
Autor: Johan Wolfgang von Goethe 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

    

               

      

Čekáŵe Ŷa autoďus, který Ŷás odǀeze 
ǀstříĐ Ŷoǀýŵ zážitkůŵ. 



CvičeŶí 
 

Část sǀého času Ŷáŵ ǀěŶoǀala  
fyzioterapeutka. Na karimatkách i s jinými 

ĐǀičeďŶíŵi poŵůĐkaŵi jsŵe protahoǀaly 
ztuhlá těla. Pár doďrýĐh a užitečŶýĐh rad 
fyzioterapeutky k tomu – další příjeŵŶě 
stráǀeŶý čas.  
Dlouhé  proĐházky a ŶáročŶé ǀýstupy do 
hor už Ŷezǀládáŵe. HlaǀŶě když dŶy jsou 
sluŶečŶé a teploŵěr ukazuje ke třiĐítĐe.  
JeŶže pohyď je ŶutŶý.     
 

CǀičeŶí pod dozoreŵ a podle pokyŶů fyzioterapeutky se 
Ŷáŵ líďí.  Protahujeŵe Đelé tělo, které si  další pohyď 

příŵo ǀyžaduje . 

citát 
Pane doktore, jaké cviky mi doporučíte na zhubnutí?“ - Vrťte hlavou 
zleva doprava!“ - „A kolikrát to mám dělat?“ - „Vždycky, když vám 
někdo bude nabízet jídlo.“  

vtípek 



VečerŶí  záďava - středa 

 

KoŶgresoǀé ĐeŶtruŵ teŶtokrát patří 
nám. 

Po stole si předáǀáŵe kostku.  Koŵu se 
podaří otočit Ŷa šestku, ŵůže sǀůj 
droďŶý předŵět ǀyŵěŶit za jiŶý, 
zajíŵaǀější.  
Zuzka ŵěla ŶaĐhystaŶou další část  
ǀečerŶího prograŵu. PsaŶí ústy.  Pro 
Ŷás legraĐe, ale jsou lidé, kteří takto 
komunikovat musí.  

 

 

 

Hra s ǀýŵěŶou předŵětů 

Jseŵ přesǀědčeŶ, že si čloǀěk každýŵ úsŵěǀeŵ prodlužuje 
žiǀot. 
                                            Laurence Sterne            / my také / 

Už loŶi jsŵe tuto hru 
hráli Ŷa rekoŶdičŶíŵ 

poďytu.  Skǀěle se při Ŷí 
bavíme. 



Využití rehaďilitačŶíĐh 
služeď – foto  i z webových 

stránek hotelu 

 

 

 

 

HŶed ǀ poŶdělí je zajištěŶa pro Ŷás 
ǀstupŶí prohlídka u lékaře a časoǀáŶí 
proĐedur.  PříjeŵŶé jsou  ŵasáže, 
ǀířiǀka, KŶajpůǀ ĐhodŶík, perličkoǀá 
koupel, podǀodŶí ŵasáže a infra sauna.  

Po proĐeduráĐh odpočíǀáŵe  Ŷa 
lehátku, pak tak růzŶě ǀ okolí hotelu 
tráǀíŵe čas proĐházkaŵi. Do ČeladŶé  
se Ŷěkteří účastŶíĐí jeli podíǀat Ŷa  
hezké Ŷáŵěstí . 
    

 

Pro optimisty není život problémem, ale 
pokaždé znovu řešením. 
                                      Marcel Pagnol 

 

Takže plŶí optiŵisŵu ǀěříŵe, že se tady 
Ŷěkdy ǀ příštíĐh léteĐh ǀrátíŵe.  I déle 
Ŷež týdeŶ ďyĐhoŵ tu  rádi tráǀili. Co do 
účiŶku proĐedur ďy ďyl delší poďyt  
ǀhodŶější.   
  

 

 

 

V Lesních lázních vládl klid a 

pohoda. Vířiǀka a skǀělé 
ŵasáže poŵohly od 

proďléŵů s pohyďeŵ. 

Relax po 

proĐeduře 
je nutný a 

příjeŵŶý 



Venku bylo hezky 

 

 

 

 

Pohodička, uǀolŶěŶí a spokojeŶost z každého jeŶ sálá. Kroŵě 
skǀělého uďytoǀáŶí a ǀyďaǀeŶí ǀ HorskýĐh doŵeĐh ŵáŵe k 

dispoziĐi župaŶy, paŶtofle.  



OdpočiŶek po 
procedurách 

Noǀě zrekoŶstruoǀaŶý horský hotel 
ČeladeŶka naleznete v malebném 

údolí Podolánek v obci ČeladŶá, v 

turisticky atraktivním a velice 

ǀyhledáǀaŶýŵ pohoří 
Moravskoslezských Beskyd. Hotel se 

pyšŶí ŶejeŶ atraktiǀŶíŵ ǀzhledeŵ, ale 
také ideální polohou, která je 

výborným výchozím místem pro 

turistiĐké ǀýšlapy a ǀýlety do okolí. 
Komfortní ubytování poskytuje resort 

ČeladeŶky ǀ hlaǀŶí hoteloǀé ďudoǀě, 
sedmi apartmánových doŵeĐh a třeĐh 
horskýĐh doŵeĐh. Součástí resortu je 
také wellness areál LesŶí lázŶě, 
klimatizovaná restaurace, lobby bar, 

vybavené kongresové centrum pro 90 

osoď a dětské zázeŵí. K příjeŵŶéŵu 
posezení láká letní terasa a venkovní 

bazén. Hotel má k dispozici vlastní 

parkoǀiště. Přeǀzato z ǁeďoǀýĐh stráŶek hotelu  

NejǀíĐe času 
trávíme venku 

v okolí hotelu 

a na terasách. 

PříjeŵŶý poďyt ǀ 
přírodě prospíǀá 

ǀšeŵ.  



PosledŶí večer 

 

Nikde Ŷeuďíhá čas tak ryĐhle jako taŵ, 
kde je doďře.  Šest dŶů poďytu koŶčí. 
Rekapitulujeme.  

VšeoďeĐŶý Ŷázor - Ŷejhezčí poďyt ze 
ǀšeĐh, které  jsŵe si orgaŶizoǀali. Jestli 
to oǀšeŵ  ŶeŶí proto, že si ǀšeho ǀíĐe 
ǀážíŵe a Ŷikdy Ŷeǀíŵe, zda se Ŷáŵ rok 
příští podaří zase Ŷějakou poďytoǀou 
akĐi uskutečŶit.    
Jsŵe ǀděčŶí za to, že se ŵůžeŵe  
poďytu zúčastŶit, užít si ho.  Jsŵe 
ǀděčŶí za to, že každý rok  je ŵožŶé 
ǀyužít  Ŷěkterou z dotaĐí.   
Pro příští rok ŵáŵe už dlouho 
zajímavou nabídku k pobytu v Lázních 
TepliĐe Ŷad Bečǀou. Taŵ jsŵe ďyli 
pouze Ŷa zájezdě.  Takže zajistit  
týdenní pobyt  s programem pro 22 
čleŶů, ďude prioritou  práĐe  při 
realizaci projektu -  ZajištěŶí 
ozdraǀŶýĐh aktiǀit čleŶůŵ onkoklubu 
Karviná.     

Děti tu Ŷejsou, ŵy 
jim  budku 

Ŷepoškodíŵe 

Ano, ano, tak 

tady bychom 

se rádi ještě 
Ŷěkdy ǀrátili 



Doďře Ŷáŵ vařili 
 

Hoteloǀá ŶekuřáĐká restauraĐe s 
kapacitou 68 míst, letní terasou a 

loďďy ďareŵ Ŷaďízí hostůŵ ŵoderŶí 
domácí a mezinárodní gastronomii v 

souladu s ŶejŵoderŶějšíŵi treŶdy a 
také ŵožŶost dietŶího či 
vegetariánského stravování. Pokrmy 

jsou serǀíroǀáŶy ǀýďěreŵ z jídelŶího 
lístku Ŷeďo forŵou polopeŶze či plŶé 
peŶze. V ŶaďídĐe je pestrý ǀýďěr 
originálních alkoholických a 

ŶealkoholiĐkýĐh Ŷápojů ǀčetŶě 
kávových specialit. 

Hoteloǀá restauraĐe  Ŷaďízí hostůŵ 
tradičŶí českou kuĐhyŶi . DoŵáĐí Đhléď 
se peče příŵo ǀ hotelu také  doŵáĐí 
zákusky a ŵoučŶíky.    
 

To byl zase 

hezký den. 



Co nakonec  ??? 

 

TeŶto ŵoĐ hezký rekoŶdičŶí poďyt 
jsŵe si Ŷadělili k ϭ5 ǀýročí společŶého 
scházení.  

RekoŶdičŶí poďyty jsou pro Ŷás ŵalýŵi 
krátkodoďýŵi útěky z reality.  SŶažíŵe 
se ŵyslet Ŷa hezké a příjeŵŶé ǀěĐi.  
Doďrou Ŷáladou přispíǀáŵe tělu  k 
dobré psychické kondici.   

Jsŵe ǀděčŶí  ŵaŶažeru  hotelu  
ČeladeŶka a persoŶálu, že Ŷáŵ 
připraǀili skǀělé podŵíŶky pro stráǀeŶí 
příjeŵŶýĐh šesti čerǀŶoǀýĐh dŶí.  
Velké přáŶí -  Ŷěkdy se  ǀrátit.  A udělat 
si poďyt  Ŷa  Ŷěkolik  dŶů s  děǀčaty ze 
Slovenska a  Polska.    

 

 

 

Za jednu minutu čloǀěk pozná, zda se mu Ŷěkdo líbí, za 

hodinu pozná, zda by jej dokázal mít rád či milovat, za    

    jeden den zjistí, jestli by s tou osobou dokázal strávit 

celý žiǀot...ale poté trvá celý žiǀot Ŷež na tu osobu 

zapomene. 

 

                                                                        Honoré de Balzac 

 

Zpracovala: Monczková B. 


